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Programma Integral NLP Life Coach Practitioner 

 

Blok 1 Les 1 Praktische informatie, kennismaking, vooronderstellingen NLP, 
 rolverdeling en waarnemingsposities. 

 Les 2 NLP modellen: Structuur Subjectieve Ervaring, 8-staps Coachmodel,   
 Communicatiemodel en Logische Niveaus. 

 Les 3 Doelen stellen: Outcome Sequitor-model, Succes Strategie en Circle of 
 Integration. 

Blok 2 Les 4 NLP basis: Rapport, Representatie (voorkeur)systemen en 
 Oogbewegingen. 

 Les 5 Metamodel vs Miltonmodel 

 Les 6 Informatie verzamelen: Backtracken, Overlap, Index Computations, SSE en 
 Chunken. 

Blok 3 Les 7 Submodaliteiten en interventies: Swish, Visual Squash en Scale 0-10 
 Intervention 

 Les 8 Werken met Metaforen  

Blok 4 Les 9 Interventies: Focussen, Associatie vs Dissociatie en Integral EFT 

 Les 10 Interventies: Integral EFT 

Blok 5 Les 11 NLP, Werken met Ankers: Collaps Anchor,  

 Les 12 NLP, werken met tijdlijnen (Timeline Therapy) Fysieke Tijdlijn 

 Les 13 NLP, werken met tijdlijnen (Timeline Therapy) Change Personal History 

Blok 6 Les 14 Voice Dialogue (werken met subpersoonlijkheden) 

 Les 15 Voice Dialogue (werken met subpersoonlijkheden) 

 Les 16 Interventie: Spiertesten en Belief Transformation Technique (Psych-K) 

Blok 7 Les 17 Opzetten praktijk: doelgroep, businessplan, KvK, belastingdienst, 
 administratie, Wkkgz, Nibig, verzekeringen 

 Les 18 Hypnose, werken met trance 

 Les 19 Hypnose, werken met trance 

Blok 8 Les 20 Certificering - Integratieoefening 

 Les 21 Certificering - Demonstratiesessie 

 Les 22 Certificering - Persoonlijke presentaties, metaforen en uitreiking 
 certificaten 

 

Dit programma is onder voorbehoud. Tijdens de opleiding kunnen onderdelen verschoven worden. 
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